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Stellen Sie sich vor é 
 

Diese Ausschreibung richtet sich an Menschen, die ihr Leben überdenken und gemäss den 
daraus gewonnenen Erkenntnissen verändern wollen. Deshalb finden Sie hier keine 
Erfolgsrezepte oder Werkzeuge, die aus Ihnen in ein paar Tagen jemand anderen machen.  
Wir laden Sie ein, sich während einer intensiven Woche auf der Insel selber zu begegnen; mit 
Neugier, Offenheit und der Bereitschaft, die Sonnen- und die Schattenseiten anzuschauen. Das 
sind Fragen, die Sie sich stellen können: Welche Vision verfolge ich in meinem Leben? Was 
trage ich im Alltag zum Besten des Ganzen bei? Welche Konsequenzen haben mein Tun und 
mein Lassen für mich, mein Umfeld und kommende Generationen? 
 

é Sie kºnnten wirklich etwas verªndern in Ihrem Leben. 
 

                        steht für ĂErkenne dich selbst!ñ Ursprünglich auf die Einsicht in die Begrenztheit 
und Hinfälligkeit des Menschen abzielend, sah Platon darin den Fokus der ĂSorge um die 
Seele und die eigenen Tugendenñ. Das sind Gedanken, mit denen Sie sich auseinander 
setzen können: Was bedeutet es, wenn ich tatsächlich der Schöpfer und die Schöpferin 
meines Lebens bin? Was heisst es, wenn alles, was mir begegnet, das Richtige zum 
passenden Zeitpunkt ist? Und was wird sein, wenn ich den vornehmlichen Zweck meines 
Daseins erkannt habe? 
 

Dann tun Sie es jetzt! 
 

Deshalb: Lösen Sie sich von unnütz gewordenen Formen und Fesseln und entdecken Sie, 
was es für Sie bedeutet, frei zu sein. Nehmen Sie sich eine Woche Zeit, in der Sie sich auf 
vielfältige Weise neu kennen lernen. Ziehen Sie sich mit uns auf die wundervolle Insel zurück, 
um das anzugehen, was jetzt wirklich wichtig ist in Ihrem Leben. 
 

Retraiten auf Mallorca 
 

5 Module zur freien Auswahl, einzeln buchbar bzw. beliebig kombiniert. Jeweils von Montag 
bis Samstag. In kleinen Gruppen von 4-6 Personen. 5 Arbeits- und 1 Freitag. Vorgängige 
Einstimmung in Adliswil: 

 
* 25.02.2011 / 07.03.2011 - 12.03.2011 Kopf, Herz, Hand 
* 13.05.2011 / 23.05.2011 - 28.05.2011 Trauer, Versöhnung, Neuanfang 
* 17.06.2011 / 27.06.2011 - 02.07.2011 Ernährung, Kraft, Vitalität 
* 19.08.2011 / 29.08.2011 - 03.09.2011 Meine Bestimmung, Ressourcen, Kreativität 
* 14.10.2011 / 24.10.2011 - 29.10.2011 Leadership, Spiritualität, Zukunftsworkshop 
 
 

* Informationsabende in Adliswil 
 

Erfahren Sie mehr über die Retraiten auf Mallorca. Offen für Teilnehmende und Interessierte. 
Vorbereitung, Einstimmung und erste Schritte. Jeweils von 18:00 - 21:00 Uhr. Melden Sie sich 
noch heute für einen Informationsabend an unter 044 241 20 30 oder marcus@schildknecht-
coaching.ch. Kosten CHF 40.00 pro Person. 
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Preis 
 

ú  1400.00 pro Modul und Person. 
5 volle Seminartage mit Gruppen- und Einzelarbeiten auf der Insel, Arbeitsmittel, Mittagessen, 
Pausenverpflegung während der Arbeitstage. Nicht inbegriffen sind Ihre Reise, Unterkunft und 
die Verpflegung ausserhalb unseres Angebotes. 
 

Durchführungsort und Unterkunft 
 

Wir arbeiten in und um Paguera im Südwesten von Mallorca. So oft es möglich ist unter freiem 
Himmel. Auf dieser Webseite finden Sie weiterführende Informationen zur Gemeinde Calvià 
www.visitcalvia.com. 
Ihre Unterkunft können Sie frei aus dem grossen Angebot in Paguera wählen: zum Beispiel 
das Apartmenthaus Bravo Ritz von Familie Heitmann oder La Gritta direkt bei uns im Dorf 
www.aldea2.com und viele mehr ï wir beraten Sie gerne. 
 

An- und Rückreise 
 

Bitte buchen Sie Ihren Flug rechtzeitig. Beginn ist jeweils am Montag um 09:00 Uhr, Abschluss 
am Samstag um 18:00 Uhr. 
 

Auskunft und Anmeldung 
 

SCHILDKNECHT COACHING, Kilchbergstrasse 2, 8134 Adliswil, Tel 0041 44 241 20 30, 
www.schildknecht-coaching.ch. 
 
Anmeldung schriftlich unter E-Mail marcus@schildknecht-coaching.ch, jeweils bis eine 
Woche vor dem Einstimmungsabend definitiv. Die Retraitenplätze werden in der 
Reihenfolge des Anmeldeeingangs reserviert. 
 

Konditionen 
 

Mit der Anmeldebestätigung ist eine Anzahlung von ú 300.00 fällig. Die Restzahlung hat vor 
Beginn der Retraite zu erfolgen. Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. 
 

Ihr Begleiter Ihre Begleiterin 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
22. Januar 1958 29. Dezember 1962 
deutlich hörbar aus Basel reicher Erfahrungs- und Bildungsschatz 
wohnhaft auf dem Lande in Rafz ZH aus dem Aus- und Inland 
verheiratet mit der Jugendfreundin Karina Begleiterin von Lebens- und  
Weggefährte, Lehrer, Schüler Veränderungsprozessen 
seit 1995 selbständiger Coach und Trainer Ernährungs- und Ressourcen Coach 
Marcus A. Schildknecht Karina Schildknecht 
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Impressionen der letzten Jahre 
 

 


